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Lot : des champions du judo deux jours a Cahors

La championne de judo Automne Pavia sera a Cahors vendredi et samedi a 1'occasion de I'étape cadurcienne de

'opération Itinéraire des champions.
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Cahors accueille vendredi et samedi au Palais des sports de grands champions du judo pour
deux journées qui feront date. Un tournoi par équipes mixtes organisé dimanche cléturera ce

fantastique week-end de judo.

Le judo lotois va vivre, en fin de semaine, deux journées qu'’il n’est pas prés d’oublier. Lopération
itinéraire des champions initiée par la fédération francaise de judo fait étape a Cahors vendredi et
samedi. « Chaque année, a raison de vingt dates par an, des champions de judo francais viennent

dans les départements. Pour cette derniére date de I'année, le Lot a postulé et notre candidature a



été retenue » se réjouit le président du comité du Lot Patrice Sans. Aprés Rennes ou encore

Avignon, c’est donc a Cahors que les champions de judo feront étape durant deux jours.

Un casting cing étoiles

Et pour I'occasion, ce sera Noél avant Noél pour le judo lotois car c’est un casting cing étoiles qui
sera présent dans la cité cadurcienne durant deux jours. Outre Christian et Karine Dyot, invités
par le comité lotois a se joindre a ces journées (« On tient vraiment a ce gu'’ils soient de la féte »,
explique Patrice Sans), Céline Lebrun (vice championne Olympique a Sydney et championne du
monde en 2001), Bertrand Amoussou (trois fois champion du monde de judo jujitsu), Larbi
Benboudaoud (médaillé olympique en 2000, champion du monde 1999 et actuel directeur du haut
niveau), Benjamin Axus (médaillé de bronze par équipe mixte aux championnats du monde en
2017 et vice champion du monde par équipe mixte en 2018), Automne Pavia (médaillée de bronze
aux JO de 2012 et double médaillée de bronze aux championnats du monde de 2014 et 2015) et
Cathy Arnaud (double championne du monde et quadruple championne d”Europe) seront
présents. «C’est fantastique, se félicite Patrice Sans. Autant de grands champions de judo dans le
Lot, c’est du jamais vu depuis le jour ot nous avions accueilli 'opération “les mercredis de I'équipe
de France”. Mais a cette occasion, ils étaient restés quelques heures, cette fois ils sont |13 pendant

deux jours !».

Deux journées au programme particulierement dense avec dés le vendredi 9 décembre une
initiation aux scolaires (du CP au CM2) au palais des sports de Cahors. « Sur toute la journée,
environs six cents enfants vont participer a cette initiation avec les champions, avec qui ils
pourront ensuite échanger ». A 18heures, direction le Centre des congrés espace Clément Marot
ou aura lieu une conférence avec I'’ensemble des champions qui se retrouveront ensuite a La
Chartreuse pour un buffet de spécialités locales. Le lendemain samedi, toujours au palais des
ports, la matinée sera consacrée aux seniors, licenciés ou non licenciés. « C'est I‘aspect judo bien
étre qui sera mis en avant a cette occasion, précise le président du judo lotois. Montrer que I'on

peut pratiquer le judo tres longtemps sous une forme différente et notamment sans les chutes ».

Place au show l'apres-midi

Laprés-midi, place au show devant un public de jeunes licenciés et leurs parents. « Les champions

vont faire des démonstrations de judo, montrer les différentes techniques et I'aprés-midi se



terminera par des combats avec les enfants . C'est vraiment le coté festif qui est privilégié »précise
Patrice Sans qui avec, toute son équipe du comité a eu I'idée de prolonger la féte le lendemain.  «
Dans le prolongement des deux grandes journées avec ces grands champions, nous avons décidé
d’organiser le dimanche au palais des ports de Cahors un tournoi par équipes mixtes (3 fillles/3
garcons) dans les catégories cadets et seniors, de recréer le tournoi du Quercy mais par équipe
cette fois». Et c’est du trés beau judo qui sera proposé lors de cette journée puisqu’on sait déja que
les équipes d’Orléans, de Balma, de Rodez, notamment, seront |a et que I'équipe de Montpellier
pourrait venir compléter ce beau plateau. « Lidée est de pérenniser ce tournoi. Ce sera un test
pour nous et si c’est un succés, on le fera valider sur le calendrier » ajoute le président du comité
lotois qui s’appréte a vivre trois journées intenses. « C'est formidable . Je suis heureux de vivre ces
moments-la et d’avoir une équipe aussi motivée autour de moi. On va vivre trois jours fantastiques

qui vont mettre un formidable coup de projecteur sur le département et sur le judo lotois».

. — Franck Grisward
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