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Accompagner sa fille
vers I'épanouissement
sportif
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SPORT & FORMATIO

| L'Equation de la Réussite
/ i

PLAIS|R+ @NHANCE
= REVSSITE

ZLe plaisin daujourdhui est la perfsrmance de demain. ¥

Sans plaisir, 1'engagement s'effrite. Sans confiance, le talent reste bloqué.
Votre mission est de nourrir les deux premiers termes de 1'équation.



Comprendre sa Singularité

Biologique Emotionnel Sportif
Puberté précoce et . Valorisation de l'aisance
: Forte expressivite et ' :
transformations dans l'espace. Leadership

empathie. Recherche d'un
esprit d'équipe et de
connexion.

collaboratif plutot que
domination physique.

corporelles.
Développement hatif de
la coordination
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La FORCE du collectif

Je combats AVEC vs Je combats CONTRE

Modéle Masculin: Domination Modele Féminin: Coopération

Elle cherche la performance a travers la
relation et le soutien mutuel, pas
seulement par |'écrasement de |'autre.
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L'ENTRAINEUR :
Technique, Tactique,
Intensité.

LE PARENT:

Sécurité émotionnelle, Amour
inconditionnel, Port d'Attache.

A\ A ’/ "Le parent securise, I'entraineur entraine."
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Confiance

(pﬁﬁﬂeﬁfﬂle) émotionnell ""‘\ 'fy EXPLORATION / MATCH

RY/

Face a 1'échec ou a la chute, votre
fille ne cherche pas une analyse
Besoin de technique. Elle cherche a savoir si

Réconfort elle est toujours aimée et soutenue,
quel que soit le resultat




o L'analyse a chaud : Débriefer les €l
sortie du terrain.

e Le Coaching de Tribune: Crier des
instructions contradictoires.

e La Comparaison : "Regarde
comment elle joue, elle..."

e La Projection: Plaquer vos propres |,
attentes sur sa pratique. *




Le Match des Comportements: A FAVORISER
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* Valoriser I'effort: Louer le couragé
et la tentative, pas le score.

e Le Droit a I'Erreur: L'échec est une
etape necessaire.

» Ecoute Active: Faire émerger ses
emotions ("Tu t'es amusée ?").
Respect du Role : Laisser
I'entraineur faire son travail.




Synthese
Choisir sa Posture

SOUTIEN
(Nutritif)

PRESSION

(Toxique)

| Y
Jugement, o T\
Résultat Changer de;-, Engagement
immeédiat, diset reard. i
Critique : durable,
technique. Droit a l'erreur.,

Empathie,

A
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‘ ’ Votre attitude détermine sa confiance.
| ‘ AR



L'Objectif Ultime :
L'Engagement Durable

Le but n'est pas seulement la médaille du
week-end, mais de construire une femme
forte, confiante et bien dans son corps. P
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Une estime de o< selide vaul plus que Toules les vicloires.”



Votre Engagement
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Merci / tr son

premler sUPPC yrter.
PLAISIR+CONFIANCE = _' RFORMANCE
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